
Ус� д�ти, як� прийшли до
школи цьогор�ч, мають

р�зний життєвий досв�д п�д
час в�йни. Це необх�дно

враховувати при сп�лкуванн�
та навчанн�. Щоб розум�ти, як
допомогти учням,треба знати

про види такого досв�ду та
приклади його впливу на

д�тей.

Залишаються на окупованих
територ�ях чи перебувають п�д
загрозою обстр�л�в

Часто досвід дітей
поєднує декілька

ознак із
вищенаведених

"РОБОТА
ПЕДАГОГІВ У
ЧАСІ ВІЙНИ"

ЩО ВАЖЛИВОЩО ВАЖЛИВО
ЗНАТИ?!ЗНАТИ?!

ШКІЛЬНИЙ ПСИХОЛОГ

Пережили втрату та зараз
знаходяться у безпец�

Батьки або р�дн� стоять на захист� в
р�зних сферах, ризикують  власним
життям

Покинули країну через
бойов� д�ї

(щоб тримати себе в ресурс�
пропиш�ть на аркуш� паперу
в�дпов�д� на запропонован�

запитання та в час
невизначеност� перечитуйте)

За моїми плечами… (хто?, що?:
досвід власний, досвід та
підтримка інших)
Я (ми) впораємося, бо…
«Погана»/дивна поведінка учня
говорить про його стан та життя,
а не мою компетентність
Додати свої "допоміжні
вислови"

1.

2.
3.

4.



Lorem ipsum dolor sit
amet, consectetur
adipiscing elit.
Quisque molestie
efficitur nisi, ac
commodo est
pellentesque at.
Integer ut lectus ac
lorem gravida
vulputate.

Що важливо пам’ятати про
учнів у контексті війни?

часто сумують за родиною, близькими, друзями,
домом, домашн�ми тваринами, звичним
способом життя � комфортом. Частина з них
в�дв�дує школи в країнах перебування, частина
навчається дистанц�йно або за програмою
екстернату. Інод� вони поєднують навчання у
нов�й закордонн�й школ� з дистанц�йним
навчанням в українськ�й, що може створювати
певний дискомфорт та бути причиною
перенавантаження.

НА ЩО ВАРТО
ЗВЕРТАТИ УВАГУ?

Можуть  переживати стад�ю гострого горя,
зац�пен�ння, депрес�ї або  перебувати у
пор�вняно стаб�льному стан�.
Потребують особливої, але не нав'язливої
уваги з боку дорослих, психолог�чного
супроводу.

Пост�йно пересл�дують страхи, нав'язлив�
думки (рум�нац�ї), тривога за р�дних.
Потребують уваги, п�дтримки й допомоги в
перемиканн� уваги та мотивац�ї в навчанн�.

Вимушен� весь час в�дстежувати, що
в�дбувається навкруги, п�клуватися про себе та
�нших д�тей чи про безпорадних дорослих,
часто не мають можливост� навчатися чи
в�дв�дувати школу у дистанц�йному формат�,
страждають в�д втрати можливост�
сп�лкування з однодумцями, друзями та
авторитетними дорослими.
Потребують ф�зичної � психолог�чної допомоги
в орган�зац�ї навчання, п�дтримки з боку
фах�вц�в – кризових психолог�в. . 

ДЕКІЛЬКА ОЗНАК ІЗ
ВИЩЕНАВЕДЕНИХ КАТЕГОРІЙ

ДЛЯ
РОЗУМІННЯ!

Це посилює вплив несприятливих чинник�в на
учня � позначається на сприйнятт� ним
д�йсност�, мотивац�ї й системност� у навчанн�.
Перебуває в стан� депрес�ї чи гострого горя. 
Дитина потребує додаткової допомоги, �
вчасного спрямування до фах�вця чи просто
п�дтримки, якщо сам� маємо на це ресурс.

Пережили втрату та зараз знаходятьсяу
безпеці

Батьки або рідні стоять на захисті в
різних сферах, ризикуючи власним

життям

Залишаються на окупованих територіях
чи перебувають під загрозою обстрілів

Покинули країну через бойові дії

2.Контекст життя та родини.

3.Ст�йк�сть, сила, мудр�сть,
резильєнтн�сть дитини.

4."Св�й" внесок (кожен має
своїх "тарган�в" )

1. Дитина проявляє
регресію(від лат.-
зворотний рух).
2. Різкі зміни в
звичках і поведінці
дитини.
3. Дитина виявляє
агресію чи аутоагресію.
4. У дитини
проявляються нервові
тики.

ПАМ’ЯТАЙТЕ!!!
Для того, щоб допомогти

�ншим, спочатку треба
допомогти соб�!!!
Будьте в ресурс�!!!

1.Тип темпераменту (орган�зац�я
нервової системи) у д�тей р�зний.


